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hi ¢ flessibile prevale su chi e
rigido, la morbidezza vince la
durezza, tutfi in questo mondo
in teoria lo sanno, ma nessuno sa come met-
terlo in pratica”.

L'amico, praticante, cultore ¢ saggista Ro-
berto Fassi ha trattato nel passato molto au-
torevolmente I'argomento che, in parte, ri-
prendo, essendo preciso e conciso.

Si racconta che pilt o meno nell’epoca in cui
Mareo Polo (1254-1324) fece il suo famoso
viaggio in Cina (il Katai), un monaco taoista
di nome Chang San Feng, esperto di arti
marziali, ebbe modo un giorno di assistere al
combattimento di una gru e di un piccolo
serpente. Quest’ultimo si sottraeva ai secchi
¢ rettilinei colpi di becco dell’uccello con
movimenti sinuosi, lenti e continui, ma poi
contrattaccava con fulminea rapidita. 11 mo-
naco comprese allora che 1 movimenti circo-
lari ¢ continui sono spesso preferibili a quel-
li rettilinei e ininterrotti. Si rese anche conto
che in un combattimento Ja morbldezza ela
flessibilita prevalgono :
sulla ‘durezza ¢ sulla
forza, come secoli pri-
ma aveva gid insegnato
il famoso ﬁlosofo Lao
T _
La leggenda narra che
Chang San Feng ap-
 plicd questi principi al-
le arti marziali, crean-
-~ docosi il 1ai chi chuan
2 arte narziale rnccrlm-
; da per cccaﬂenza .--tra—\ :
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Tai chi. L'antica e affascinanie disciplina cinese
che nello stesso tempo é una
ginnastica morhida per la salute fisica e mentale

Da sinistra Lee Kam Wing, Severino
Malstrella, I'a Yu s Patrick Lee

chuan & un’arte basata sulle Ieggl che rago—
lano Ialternarsi e I'interazione di quelli che

S0no; sacandg i filosofi cinesi, 1 cluc pnnCipl
base dell’universo: Yin (il pnncmm negamlo




del fatto supremo) si riferisce a questa con-
cezione filosofica. Per molti secoli il tai chi
chuan timase segreto e insegnato esclusiva-
mente, nell’ambito di alcune famiglie, a po-
chi allievi privilegiati; ma tra la fine dell’Ot-
tocento e la prima parte del secolo scorso es-
so viene diffuso in tutta la Cina soprattutto
come metodo di ginnastica per la salute, 11
successo fu enorme e milioni di cinesi oggi
praticano quotidianamente questa forma di
esercizio fisico che viene considerato uno
dei mezzi migliori per mantenersi in buona
salute e diventare longevi, Tuttavia il tai chi
chuan & molto pitl di un’arte marziale e di un
metodo di ginnastica morbida. Per la sua
pratica € necessario porsi in un particolare
stato fisico e mentale. Il corpo deve essere

Situ To Yu durante Ia lezione

estranel, ansie, preoccupazio-

nergla vitale interiore (chi), &

di Yin e Yang. Infine ci si ren-

§  in lento movimento. Ques
~ n Vero e proprio sato. medl
£ tahvo Per tale motl

ilassato, la respirazione lenta
¢ profonda, la mente “coscien-
te” ma vuota (priva di pensieri -

i), E la mente segue la respi-
razione, guida il fluire dell’ e
- ma pili ‘raffinata”

~ 1o & Shen bisogna allenarsi per lunghi anni
dopo aver superato le prime due tappe. Chi

“conscia del continuo alternami.

de conto che Ienergia stessa
: ._d.el.l universo vibra _:_1@] nostro )
~ corpo perfettamente rilassato e

11 tai chi chuan € come una scala.
[l tai chi chuan va considerato come una
scala costituita da tanti gradini, per superare
i quali sono necessari la guida di un vero
maestro e un costante, quotidiano allena-
mento. Ma ¢ anche necessario:
- comprendere il tai chi chuan con il corpo;
- comprendere il tai chi chuan con il cuore;
- comprendere il fai chi chuan con la mente,
Comprendere con il corpo significa allenarsi
con assiduita, sino a che il corpo abbia per-
fettamente assimilato tutte le tecniche. Ma
vuol dire anche imparare a utilizzare i sensi
e le sensazioni fisiche nella pratica. Com-
prendere con il cuore significa amare il fai
chi chuan, significa praticarlo “emotivamen-
te”. Comprendere il tai chi chuan con la
mente vuol dire capire il significato di ogni
tecnica. Ma con questa espressione si inten-
de anche il raggiungimento
dell’unificazione di “interno”
(mente) con “esterno” (azione,
tecnica) e 1'uso del pensiero
per far fluire nel corpo I'ener-
gia vitale. Le tre componenti
(fisica, emozionale e intellet-
tuale) sono tutte ugualmente
importanti e necessarie. Nella
salita della scala vi sono tre
tappe fondamentali:
- ching
= chi
- shen
Ching e il livello di abilith
esteriore ¢ dal punto di vista
energetico ¢ una forma poco
“raffinata” di- epergia. Dopo
alcuni anni di pratica le posi-
zioni e le tecniche sono for-
malmente correfte, ma manca
qualche cosa di fondamentale:
la vera energia. Chi significa
_ aria, respiro, ma anche energia
vitale interna: & il livello in cui il praticante

sa controllare la respirazione ed & in grado di

coltivare, far circolare ¢ utilizzare I'energia

interna, P'unica fonte della vera efficacia.
Shen & il livello supermre di abilita, quello
della “divina muestria”. Shen rappresenta

anche 'energia spmmale ¢ mentale, 1a for-
di energia, Per arrivare fi-

ala, quanéo prati-




“cinque tigri della Cina”, ha riscontrato un
notevole successo; infatti vi hanno parteci-
pato pill di cento persone e tutti i quadri tec-
nici della Fesik-Da, settore tai chi chuan che
sono arrivati da tutta Italia. Una piacevole
sorpresa da parte del gran maestro To Yu,
che con la cerimonia tradizionale ha certifi-
cato il nostro direttore tecnico nazionale, Se-
verino Maistrello, suo allievo interno, re-
sponsabile tecnico eu-
ropeo € appartenente
alla terza generazione
della scuola Fu. Per
I'occasione,  assieme
agli invitati ¢ venuto in
Italia anche sifu H. C.
Lee, appartenente an-
ch’esso alla terza gene-
razione della scuola Fu
(“fratello di kung fu”
del maestro Maistrel-
lo), presidente della
Chin woo athletic as-
sociation  di  Hong
Kong e presidente del-
la Association for ad-
vancement of pa kua
martial arts. L'indo-
mani € stata la volta
del seminario sul shi
pa lo han chi kung e
sul # ta con il maestro

= Lee Kﬂm Wing. Alld mattina si & svolta la
~ pratica del “chi kung dei diciotto Buddha”,
e mantre neI pomerzgglo si hvaraio qul n ta 2

questi & stato il gran maestro Fu Chen Sung,
allievo del taoista Sung Wei 1, il taoista della
montagna bianca della setta “Tan Pai”, in
trasmissione diretta con Chan San Feng,

Questo & un passaggio molto importante per-
ché oggi, il tai chi chuan & molto praticato,

Il maesiro Severino Maisirello durante il
seminario

~ ma nella sua diffusione di massa ha persoi .'
- prineipi fondamentali e ed & stato voluta-
- mente edulcurato Senza la trasmissione cor- 2
: retta di questi principi difficilmente si p
“no raggiungere gli obiettivi del tai chi chuan
'3_Un detto dei vecchi maestri a questo propc
~sito & molto chiaro: “senza una trasm ston
i corretta si miove solo L'aria ¢ non il e -

: 'Oggl la Scuala Fu ¢ \ma della' rare Scu

Attualmente, in tutto il mondo, ¢i sono solo
due allievi diretti di Fu Chen Sung ancora in
attivita. Sifu To Yu & uno di questi. E stato
allievo interno di Fu Chen Sung per oltre
vent'anni, Nella comuniti marziale di Hong
Kong e in Cina & considerato un tesoro vi-
vente ed & membro ad honorem di tutte le
pill importanti scuole e organizzazioni mar-
ziali internazionali.

Alcun] praticanti durante i seminario 3‘ -~ ' o




