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Shi fu To Yu

ritorna in Italia

di Severino Maistrello Shi fu To Yu, di ottant'anni, & uno dei piti impor-
NN a0t allievi diretti del maestro Fu Chen Song e
uno degli ultimi ancora in attivita.

Fu Chen Sung

Una foto storica:
Canton [930 segnato
con il numero | Yang
Cheng Fu, con 2 Fu
Cheng Sung,

3 Fu Yung Huy e
infine con il

4 Fu Zhong Wen

Fu Chen Song (1881-1953) & una delle figure pit
importanti del panorama marziale del secolo
scorso. Divenne, infatti, uno dei piti famosi artisti
marziali della Cina. Fin dal 1920 Fu Chen Song
aveva stretto una grande “amicizia marziale' con
Yang Cheng Fu, con il quale scambio molte espe-
rienze. P tardi, assieme a famosi maestri quali
Sun Lu Tang, Yang Cheng Fu stesso, Li Shu Wen
e Huo Dian Ge (insegnante marziale di Pu i,
I'ultimo imperatore della dinastia Qing, per lo
stile ba ji quan), fondo un circolo di arti marziall
al fine di scambiarsi le loro esperienze e i loro
segreti,

Fu Chen Song & noto per molte imprese leggen-
darie, ma basta ricordare che nel 1929 fu una
delle "Cinque tigri che vanno a sud" per dif-
fondere gli stili “interni"” del kung fu al sud.
Arrivato a Canton, venne pit volte sfidato dagli
artisti marziali locali, vincendo sempre e renden-
do cosi famosa la sua scuola.

Fu Chen Song é stato un ricercatore instancabile
che ha girovagato per tutta la Cina alla ricerca di
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maestri validi da cui poter apprendere le antiche
arti marziali, tanto che dimoro pressoché in ogni
provincia della Cina. In questo suo viaggiare
senza sosta, il maestro Fu trovo innumerevoli
esperti, da cui assimild tecniche ed esperienze.
Nella provincia di Liaoning (lucgo di nascita del
taoista Chang San Feng), sulla catena montuosa
ai confini con la Manciuria, un lucgo impervio
dominato da foreste e clima molto rigido, incon-
tro Song Wei Yi, "l tacista della montagna bian-
ca', Song era maestro degli stili interni della scuo-
la taoista "Tan pal”. Non a caso, alcuni degli ulti-

mi grandi spadaccini, quali Li Qin Ling, Chang
Xiang Wu, Ge Qi Feng e lo stesso Fu Chen Song
appresero le arti di spada da questo monaco
eremita.

Oggi la scuola Fu, erede delle antiche tradizioni
taoiste del Wudang, € tra le scuole di arti marziali
interne pit complete ed importanti per il suo
patrimonio tecnico e culturale, Infatti il program-
ma della “Fu jia quan” & completo, autonomo e
autosufficiente, Il suo studio inizia dal tai ji quan,
con forme di iniziazione e a seguire forme pitl
complesse: tai ji i gong, tui shou, bastone tai i

Sifu Toyu e
il maestro Severino
Maistrello in tui shou
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Sifu To Yu e il maestro
Severino Maistrello
eseguono una forma di
bastone tai chi
all’altezza delle
sopracciglia

Sifu Toyu e il maestro
Severino Maistrello in
sciabola pakua
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(bastone lungo e bastone all'altezza delle soprac-
ciglia), lancia tai ji, sciabola tai ji, spada tai ji e il
relativo lavoro in coppia; poi | “palmi come il ful-
mine del tai ji", liang yi quan, ba gua zhang, xing vi
quan e relative armi. Nella scuola Fu e molto
enfatizzata la spada Wudang (spada tai ji, spada
ba gua del drago verde, spada delle sette
stelle...), comprese delle forme a due, senza
togliere spazio alle altre armi come la sciabola, il
bastone e la lancia, in cui il maestro Fu era altret-
tanto famoso.

Lo stile Fu & di grande bellezza visuale ed elegan-
za, propone uno sviluppo completo del gj, dell'e-
lasticita, della coordinazione e della concen-
trazione, sviluppando un'efficacia notevole,

Come gli antichi stili tacisti, richiede pitl impegno
fisico rispetto agli stili pit moderni,

Alcune caratteristiche dello
stile Fu

La particolarita della scucla Fu & il bilanciamento
tra destra e sinistra, il principio dello yin e dello
yang: positivo e negativo, rilassamento e ten-
sione, lentezza e rapidita.
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Molte tecniche sono caratterizzate da sposta-
menti che comportano rapidi movimenti dei
piedi, i quali consentono |'evasione della
posizione in accordo al principio del mutamento,
Vi sono movimenti di alta flessibilitd corporea
ove il busto, oltre ad effettuare movimenti di tor-
sione fino al limite, compie movimenti retroflessi
e anteroflessi. Le mani, in alcune tecniche, simu-
lano il tenere una grossa sfera di pietra tra |
palmi; Fu Chen Song, infatti, soleva allenarsi nelle
tecniche con una palla di pietra di circa nove chili.
Un‘altra particolarita dello stile Fu & di sviluppare
la “potenza del tornado”, che non si esprime
solo su un piano orizzontale. Ci¢ dipende da
com'e usato il corpo e da come le braccia sono
coordinate con il movimento generale. La
“potenza del tornadc’ pud essere usata in una
traiettoria verticale, orizzontale o diagonale. In
pit, la forza pud essere usata con spirali che si
muovono in linee dalla piti grande alla piti piccola
e viceversa. |'energia puo essere espressa in
tutte le dimensioni, come un pallone, sprigionan-
do da qualsiasi parte l'energia mentre si ruota.

Il maestro To Yu

E' uno degli ultimi grandi esponenti delle arti
marziali del metodo Fu, famoso maestro di tai ji
quan, ba gua e xing yi di Hong Kong Dopo aver
studiato con il maestro Fu Chen Song per oltre
ventanni come allievo “interno’ a Canton, shi fu
To Yu si reco a Hong Kong e intraprese l'insegna-
mento delle arti marziali come professione. Molti
suoi allievi insegnano a Canton, Hong Kong,
Macao, Singapore, Stati Uniti, Australia, Canada,
Nuova Zelanda. ..

Attualmente To Yu e direttore della "Jing wu ath-
letic association'” di Hong Kong, presidente della
"Hong Kong narthen & southern martial arts asso-
ciation”, presidente onorario della "|ing yee tai ji
association”, "Cheng wu mantis style boxing asso-
ciation”, "Seven stars mantis style boxing associa-
tion” e consulente tecnico della “Wudang martial
arts” di Canton.

Per sottolineare la personalita di shi fu To Yu, con-
cludo con le impressioni di Gsb quando ha incon-
trato per la prima volta il maestro: “ha gii occhi che
si fluminano pattando di Fu Chen Song: This is my
master — questo & il mio maestro’ per lui deve essere
tutto. Lui, shi fu di ottant'anni, ricorda come fosse il
primo giorno il suo maestro. Quanti sarebbero in
grado di espnimere una tale ampiezza di sentimenti?
Se tanto mi da tanto ...Shi fu To Yu avra molto da
raccontarci e soprattutto da insegnarei'”,

In gennaio shi fu To Yu sard in Italia per tenere

un seminario su tai ji quan, bastone tal ji e tui  Sifu To Yu e il maestro
shou. Per informazioni sulla scuola di arti marziali Severino Maistrello
interne di stile Fu, contattare il numero Fun:Y:i?fS,:;;a;():::
049/8685965.

(Hong Kong)




