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(prima parte)

Per i taoisti l'arte della spada (jian) contempla 'aspetto energetico,

mistico e spirituale. Lo stile Fu di tai chi chuan
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a pratica della spada & cosi legata a diversi
metodi di evoluzione propri della filosofia
naturale taoista:
v/ L'alchimia intema (nei dan), fra le origini degli
esercizi modemi cinesi della salute (gi gong)
v L'arte marziale "“interna”, all'incrocio tra |
cammini guerrieri e spirituali.
Fra tutte queste arti antiche, la spada & l'arma piu
difficile da imparare e in alcune scuole € riservata
a coloro che sl impegnano a essere i discepoli del
maestro, In certa tradizione del tao la spada e

considerata un simbolo spirituale che rappresenta
I'elemento fuoco e il lampo, mentre dal punto di
vista energetico puo essere una sorta di ricettore
dell'energia spirituale yang. Nei tempi antichi, le
spade taoiste avevano dei nomi simbolici legati al
loro carattere spirituale: Lampo vivo, Legge magi-
ca, Costellazioni pure.. Alcune spade antiche
hanno acquisito in Cina lo status di leggende,
come la spada delllmperatore giallo Huang T, la
spada di re Wang, fondatore della dinastia Ch'ou
o la spada blu di Huang Kung.
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La spada serve anche da supporto alla trasmis-
sione e allassorbimento dell'energia (gi) nell'am-
bito degli esercizi di rafforzamento dell'energia
interna. |l taocista se ne serve per concentrare in
sé le energie della terra, del cielo e degli elementi.
L'ultimo utilizzo & pid misterioso, appartenendo
allantica magia taoista: la spada serve durante i
rituali a soggiogare e dominare le influenze
demoniache. Molte tecniche di spada portano i
nomi ti a queste pratiche: “bucare il cuore
del drago”, "puntare la spada verso il serpente’’.
Una credenza ancora piu antica lega I'anima del
praticante a

furono it ¢ ;

Questa e e propria riserva di

T, sol
Ke, blc
Chi, tr:
TZ'u, colpireff
Tien, puntare
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8. Peng, imrompere/sfor

9. Chiao, agitare

10. Ya, comprimere/premere verso il basso

I 1. Pi, fendere

1 2. Chieh, intercettare

13, Hsi, liberare

Le forme di spada del t'ai chi e del pa kua dello
stile Fu, di una grande bellezza visuale, si rifanno
alla tradizione taoista della scuola Wutang. Lo
stesso Fu Chen Sung apprese le arti della spada
da Sung Wei |, "il taocista della montagna bianca”,
eremita della scuola taoista Tan Pai che insegno
le arti della spada ad alcuni degli ultimi grandi
spadaccini, quali appunto Fu Chen Sung, Li Chin
Ling, Chang Hsiang Wu e Ko Chi Fung. Inoftre,
Fu apprese dal maestro Sung il t'ai chi e il pa kua.
|| raffinato maneggio della spada e descritto da
proverbio "'pill la spada e dritta, pid il movimento
¢ circolare". L'apprendimento della forma della
spada costituisce una progressione importante
per | praticanti di tai chi ch'an o pa kua, che si
basa sull'allenamento delle tredici posture,
owvero sui cingue movimenti (wu hsing) e le otto
direzioni (pa ku
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Questo allenamento contempla tre aspetti; v Sviluppe della concentrazione e della medi-

v Sviluppo del chi: la spada, con i suci movi- tazione: la spada richiede una grande concen-
menti lunghi e precisi, rafforza 'energia vitale trazione e allo stesso tempo uno stato di
nella rete dei meridiani. rilassamento.

v’ Sviluppo dell'elasticita: la spada taoista per-  La spada dello stile Fu di tai chi proviene dalle
mette di migliorare le posture, il radicamento,  scuole taoiste pill antiche e propone uno svilup-
la forza e l'elasticita dei tendini attraverso un  po completo del chi (energia vitale), dell'elasticita,
lavoro completo di estensioni e rilassamenti. del coordinamento e concentrazione.
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